Akcja ,,Opiekun rodzinny — samotny bohater?”
Poradnik dla organizacji uczestniczacych
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Szanowni Panstwo, powodzenie akcji spotecznych, charakteryzujacych sie
zwykle mniejszym budzetem niz akcje komercyjne, a wiec nie mogacych
pozwoli¢ sobie na zakup duzej liczby kosztownych przestrzeni
reklamowych, jest Scisle zwigzane z jak najpetniejszym wykorzystaniem
dostepnych kanatéw komunikacji oraz przemyslanym [
zsynchronizowanym publikowaniem informacji.

Dazac do osiggniecia jak najwiekszego zasiegu wsrdéd medidw i grupy
docelowej, a jednoczesnie chcac utatwi¢ prowadzenie Panstwa komunikacji
dot. kampanii ,Hospicjum to tez zycie” - ,Opiekun rodzinny — samotny
bohater?” przekazujemy w Panstwa rece ten poradnik.



O akgji

“Opiekun rodzinny — samotny bohater?” to 13 edycja akcji “Hospicjum to
tez Zycie”, organizowanej corocznie przez Fundacje we wspOtpracy z
hospicjami z catej Polski.

Jej celem jest zwrdcenie uwagi na cztonkdéw rodzin, sprawujacych opieke
nad swoimi ciezko chorymi bliskimi, dzie¢mi i dorostymi - na opiekunéw
rodzinnych.

Kluczowym problemem dotykajgcym te osoby jest brak systemu wsparcia,
obejmujacego opieke wyreczajaca, dostep do informacji, szkolen czy tez
umozliwienie tgczenia opieki z innymi obowigzkami, pracg zawodowa, a
takze umozliwienie odpoczynku. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
opieki sprawowanej przez wiele lat, czasem przez cate doroste zycie
opiekuna. Problem ten dotyczy wszystkich oséb sprawujacych opieke nad
bliskim w domu, nie zawsze nad o0sobg 2z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci. Dlatego jego skala w Polsce nie jest znana.

Nazwa

Publikujac materiaty cyfrowe lub papierowe, czy tez udzielajgc wywiadéw
w mediach powinnismy zwracac¢ szczegdlng uwage na wykorzystywanie
poprawnej, petnej nazwy akcji, ktora brzmi: ,,Opiekun rodzinny -—
samotny bohater?”. Bardzo istotne jest nierozdzielanie cztondw nazwy.
Pozwoli to na tatwg identyfikacje akcji wsrdéd odbiorcéw oraz ufatwi
monitorowanie gdzie pojawit sie nasz komunikat.

Hashtag

Materiaty zwigzane z kampanig, przeznaczone do publikacji w Internecie
oznaczone sg hashtagiem #SamotnyBohater. Uprzejmie prosimy o
zwrdcenie uwagi na wystepujgce w nim wielki litery oraz o nieodmienianie
sktadajacych sie na niego stow.

ibol e : .
Hashtag mozna umiesci¢ na koncu tekstu lub wpasowac¢ w jego tresé, np.

~W twojej okolicy moze mieszka¢ #Samotny Bohater” lub ,Dowiedz sie
kim jest #SamotnyBohater i jak mozesz pomdc”.

Celem umieszczania hashtagu w materiatach jest umozliwienie osobom
zainteresowanym akcjgq szybkiego znalezienia dotyczacych jej materiatéw,
a takze utatwienie Sledzenia rozprzestrzeniania tresci.



Spot

Akcje promuje spot wideo dostepny na fanpage Facebook i kanale
YouTube Fundacji Hospicyjnej. W celu zamieszczenia go na stronie lub
fanpage mozna postuzy¢ sie nastepujgcymi linkami

Youtube (zamieszczenie filmu na stronie lub fanpage):
https://www.youtube.com/watch?v=0Q8LJnpmKoTw

Facebook (udostepnienie postu ze spotem):
https://www.facebook.com/FundacjaHospicyjna/videos/10153734751566
370/

Grafika

Do wykorzystania w Internecie przeznaczona jest rowniez grafika,
dotgczona do tego dokumentu w formie zatgqcznika o nazwie:

OPIEKUN RODZIN
- SAMOTNY BOHA

Baner / zdjecie w tle dla stron i fanpage

Jej proporcje pozwalajg na wykorzystanie jej w formie dodatku do
informacji prasowych lub zdjecie w tle na fanpage facebook.

Plakat

Kolejnym zatacznikiem jest plakat w rozmiarach A2 i A4, przestany w
formie pliku o standardzie produkcyjnym, gotowym do wystania do
drukarni. Wsrdd zatgczonych plikdw znajduje sie réwniez mniejsza wersja
plakatu petnigca role pionowego bannera dla stron www.


https://www.youtube.com/watch?v=Q8LJnpmKoTw
https://www.facebook.com/FundacjaHospicyjna/videos/10153734751566370/
https://www.facebook.com/FundacjaHospicyjna/videos/10153734751566370/
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Mniejsza wersja plakatu — baner na strone www



Ulotka

Do poradnika dotaczona jest réwniez ogdlnopolska ulotka akcji,
zawierajaca miejsce na umieszczenie danych Panstwa organizacji —
odrecznie lub w formie pieczatki. Jest ona przygotowana w popularnym
formacie DL oraz standardzie produkcyjnym, gotowym do druku.

Cover photo

Akcje mozna promowac réwniez z wykorzystaniem prywatnych kont
facebook, np. poprzez udostepnianie postéw jej dotyczacych lub zmiane
zdjecia w tle (cover photo) na dotqczone do poradnika.

Zdjecie w tle dla prywatnych profili

Strona HOSPICJA.PL

Informacje o akcji oraz mozliwosciach czynnego wolontariatu mozna
znalez¢ na stronie www.hospicja.pl

(http://hospicja.pl/do-poczytania/120-xiii-kampania-hospicjum-to-tez-
zycie)

Promocja akcji
W celu uzyskania jak najlepszych rezultatéw sugerujemy

a) Utworzenia postu ze spotem na fanpage facebook. Spot mozna
umiescic w filmie linku do serwisu vyoutube Iub udostepnic
bezposrednie z fanpage fundacji hospicyjnej. Do tekstu
znajdujacego sie w poscie powinien zosta¢ dotgczony hashtag akcji.

b) Utworzenie wydarzenia informujacego o planowanym koncercie,
szkoleniu, spotkaniu na fanpage, Facebook. Po zasadniczym tekscie


http://hospicja.pl/do-poczytania/120-xiii-kampania-hospicjum-to-tez-zycie
http://hospicja.pl/do-poczytania/120-xiii-kampania-hospicjum-to-tez-zycie

opisujgcym wydarzenie powinien pojawi¢ sie krotki akapit o akcji
oraz hashtag #SamotnyBohater

c) Umieszczenia informacji o akcji w sekcji aktualnosci. Do
przygotowania tekstu informacji mozna wykorzystac tekst artykutu z
punktu nr 7. Informacja powinna rowniez zawierac¢ przekierowanie
do spotu wideo na portalu Youtube Ilub wyswietlacz umieszczony
bezposrednio w tresci. Materiat oznaczamy oczywiscie hasztagiem
akcji #SamotnyBohater

d) Umieszczenie dostarczonego baneru akcji w widocznym miejscu na
stronie www organizacji.

Poftaczenie w/w dziatan przetozy sie na dotarcie do szerokiej publicznosci
oraz sukces akcji.
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