Krotka historia hospicjum w Chorzowie

Chorzowskie hospicjum rozpoczelo dzialalnosé
w lutym 1996 roku. Grupa ludzi o dobrym sercu, gotowa
nie$¢ blizniemu bezinteresowng pomoc, zebrala si¢ u Sidstr
Milosierdzia przy ulicy Powstanicéw w Chorzowie. Tam od-
bywaly sie spotkania szkoleniowe, formacyjne, a rodziny cho-
rych znajdywaly pomoc i pocieszenie. Dyzurni wolontariusze
przyjmowali zgloszenia od potrzebujacych pomocy. Z czasem
siedziba hospicjum zostala przeniesiona do domu parafial-
nego. Stalo sie to mozliwe dzieki pomocy proboszcza parafii
$w. Jadwigi ks. Henryka Markwicy. Hospicjum zaczelo dziataé
jako poradnia i hospicjum domowe, czyli Zespét Domowej
Opieki Paliatywnej. Jego dzialalnoéé¢ polegala réwniez na po-
mocy chorym w domach, gdyz nie kazdy pacjent byl w stanie
pojawi¢ sie o wlasnych sitach w poradni. Przychodzily tam
réwniez rodziny chorych, aby porozmawiaé z lekarzem, pie-
legniarka czy psychologiem. Szczegélnie wazne bylo wspar-
cie, ktére hospicjum dawato rodzinom w zalobie. Znajdywali
tu pomoc psychologa, a takze wsparcie duchowe. W sierp-
niu 2005 roku udalo sie otworzyé Odzial Opieki Paliatywnej,
czyli hospicjum stacjonarne przy ulicy Szpitalnej 24. Trafiaja
tu przewlekle chorzy w stanie terminalnym, ktérzy z roz-
nych przyczyn nie moga pozosta¢ w domu. W chwili obec-
nej w sklad ,,Chorzowskiego Hospicjum” wchodzg: Poradnia
Opieki Paliatywnej, Zespét Domowej Opieki Paliatywnej, Od-
dzial Opieki Paliatywnej oraz Centrum Afirmacji Zycia.

Idea Centrum Afirmacji Zycia

Choroba dotyka nie tylko samego pacjenta, ale tak-
ze jego todzine i najblizszych. Bardzo czesto zapomina sie,
ze im takze potrzebne jest wsparcie i pomoc. Gdy odchodzi
kochana osoba, w sercach bliskich jej ludzi pozostaje smutek,
pustka, zwatpienie i pytania, na ktére trudno znalez¢ odpo-
wiedzi. Zaloba, bedaca nieunikniong konsekwencja $mierci,
pozostawia trwaly $lad w psychice tego, ktéry w niej tkwi.
Celem powstalego przy ,,Chorzowskim Hospicjum” Centrum
Afirmacji Zycia jest wsparcie dla tych, ktérzy utracili kogo$
lub co$, co stanowilo dla nich esencje zycia. Jego zadaniem
jest takze pomoc w zrozumieniu utraty oraz jej zaakcepto-
wania. Nie da si¢ bowiem o zalobie zapomnieé, przezwycie-
zy¢ jej. Mozna ja jedynie przezyé i sprébowaé rozpoczaé zyé
na nowo. Centrum Afirmacji Zycia ma poméc w odszuka-
niu drogi do odzyskania harmonii i pogodzenia sie z utrata.
W tak trudnym okresie jakim jest zaloba, wazna jest obec-
nos$¢ drugiej osoby oraz posiadanie wlasnej przestrzeni du-
chowej, ktéra jest niezbedna do przywrdcenia réwnowagi
emocjonalnej. Dlatego w centrum bedzie mozna spotkaé sie
z drugim czlowiekiem, porozmawiaé z psychologiem czy du-
chownym a takze uczestniczyé w organizowanych przez nas
zajeciach i wykladach.

W budynku Centrum Afirmacji Zycia, potaczonym
z budynkiem hospicyjnym miesci sie takze poradnia opieki
paliatywnej, wypozyczalnia sprzetu medycznego, a takze po-
kéj ciszy w ktérym Rodzina bedzie mogla pozegnaé sie ze

swoim bliskim, ktc')ry odszedt.

Poniewaz idea Centrum Afirmacji Zycia wyrosta z fi-
lozofii spotkania, a jej metode stanowi refleksja dialogiczna,
organizujemy panele dyskusyjne, projekcje filméw, wieczory

autorskie, koncerty oraz warsztaty.

Spotkania maja réznoraki charakter:

artystyczny, skierowany ku afirmacji estetyki, promujacy
muzyke, sztuke, literature jako gtéwne dziedziny dazace
do poznania istoty cztowieka.

popularnonaukowy, podejmujace watki z dziedziny me-
dycyny, psychologii, socjologii i pedagogiki.

warsztaty, kursy, zajecia praktyczne typowo edukacyjne,
majace zaangazowaé czynnie uczestnikéw.

dotyczace przestrzeni duchowej, ktére maja za zadanie
uwrazliwié¢ uczestnikéw na istotne problemy wspélcze-
snego spoleczenstwa takie jak bél, ubéstwo, $émieré, cho-

roba, utrata.

Propozycja Centrum Afirmacji Zycia skierowana jest
do wszystkich tych, ktérzy utracili bliskie sobie osoby, a takze
dla tych ktérzy pragna spotkaé samych siebie we wspédlcze-
snym $wiecie, nabierajagcym coraz szybszego tempa. W wiel-
komiejskim osrodku jakim jest Gérny Slask, zycie jest bardzo
dynamiczne i brak w nim chwil na zadume. Uczestnictwo
w zajeciach oraz wykladach proponowanych przez Centrum
jest dobra okazja aby sie zatrzymaé, pomysleé¢ przez chwi-
le o naszej duchowosci i wnetrzu, o spotkania sie z drugim

czlowiekiem.







