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XV kampania spoleczna ,,Hospicjum to tez Zycie”
Haslo kampanii: Opiekun rodzinny — nie musi by¢ sam

Wyjrzyj przez swoje okno..., ,,a odpocznij sobie”
WARSZTATY DLA OPIEKUNOW RODZINNYCH

Zatroszcz sie¢ o siebie i przyjdz!

Serdecznie zachecamy 1 zapraszamy do udzialu w warsztacie biblioterapeutycznym,
przygotowanym na podstawie fragmentu ksigzki Anny Kulki-Doleckiej, Wyjrzeé przez okno.
Wydarzenie organizowane w ramach kampanii: ,,Opiekun rodzinny - nie musi by¢ sam”
poswigconej opiekunom rodzinnym w dniu obchodzonym jako Dzien Opiekuna (30 listopada)
Zaproszenie kierujemy wiec do osob, ktore na co dzien opiekuja si¢ chorujacym lub
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.

Warsztat bedzie szczegdlng okazja do zatrzymania si¢ w bieganinie codziennosci, przyjrzenia si¢
swoim przezyciom i potrzebom, wymiany my$li w gronie osob, ktore podzielaja doswiadczenie
sprawowania takiej opieki.

Cel: docenienie roli odpoczynku i otwarcie si¢ na pomoc, by méc z niego skorzystac .

Prowadzacy: psycholog Hospicjum mgr Anna Widepuhl i wolontariusz Hospicjum Elzbieta Sitek-
koordynator kampanii w Chorzowie.

Szczegoétowe informacje:

Data: 30.11.2018 (piatek)

Godzina: 16.00 — 18.00
Miejsce: Centrum Afirmacji Zycia przy Hospicjum w Chorzowie ul. Szpitalna 24, Chorzoéw Batory

Uczestnictwo: bezptatne, obowiazuja zapisy — zglosi¢ nalezy si¢ telefonicznie pod nr 32 249 19 90,
694 717 522 lub mailowo hospicjum_chorzow@0o2.pl do dnia 28.11.2018.

XV kampania spoteczna ,Hospicjum to tez Zycig

OPIEKUN RODZ,INNY‘
- NIE MUSI BYC SAM

WEJDZ NA WWW.OPIEKUNRODZINNY.PL
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